9TO HAJO 3HATb

Yro genarh, €cim YKYCII KJIel?

BecHa siBNifieTcs Ce30HOM MOBLILLIEHHON aK-
TUBHOCTU KJIELLE, TaK KaK C NpUXOoL40oM Tensna
OHMU BbIXOAAT U3 cnsi4KU.- B cBSI3U ¢ 3TMM cnepgy-
eT 3apaHee N03aboTUTLCS 0 Mepax MpepaoCcTo-
poxHoctu. Cneuuanuctel «COTA3-Mepn» peko-
MEHAYIOT cobnionaTh  Criefiylolvie npasuna:

MpaeunbHO ogeBanTechb

Kneliiy He yMeIoT npbirath U, Kak NpaBuio, nos-
KapayJiMBaloT CBOIO «KEpPTBY» CUAS Ha TpaBe, Ha
BLICOTE, HE BbILLUE MEeTpa Hag, 3eMJIEN, OSTOMY Bbl-
OvpaliTe B KQ4ECTBE OAEXAbI OPIOKU, BEICOKME HOC-
K1 11 3aKpbITyto 00yBb. [0CE Nporysnky BHUMATE b-
HO ocMaTpuBanTe cebsi U AeTen Ha MPEeAMET yKyca
- 0COOEHHO ecsiv Bbl MPOBENV BPEMS, OTAbIXas B
napke Ha TpaBe.

Ecnu knewy ykycun

py 06HapyXeHun KieLla He0BX0ANMO Kak MOX-
HO ckopee 06paTuTbCs B bvxaiilluee Megy4pexmne-
HWE - TPaBMMAYHKT U NOJIMKIIMHUKY. Ecnn dakT yky-
ca ycTaHOBJIEH B Hepaboyee BpeMsi, MOXHO obpa-
TUTLCS B «CKOPYIO MOMOLLL>» WA NMPUEMHBIN MOKOM
nobon 6onbHULLLL. [To OMC BaM 0KaXyT NOMOLLb B
MenyvpexneHuu 6e3 ouepeau.

- B kakuMe CpoKM HY)XHO 0OpaTUThLCS 3a NMOMO-
LLbIO

B 1eyeHune 96 4acor nocne ykyca uiv nogo3pe-
HUS Ha HEro HeobXxoaANMoO 0OPaATUTLCS 32 MeAULIVIH-
CKOW MOMOLLbI0, B MPOTUBHOM CJly4ae MpUHATHIE

9KCTPEHHbIE NPodUNakTnieckmue Mepsl 0yayT Head-
(DEKTUBHBIMU.

OKCTPEHHasa npod)unax'ruxa

B kayecTBe aKCTPEHHOV NPOdUNaKTUKY 3HLIeda-
JuTa npu yKyce Kiella YeloBEKY HYXHO chenatb
yKOJ1 UMMYHOF06ynuHa. Jletam B Bo3pacTte no 18
JieT (cornacHo 3akoHo4aTeNnbLCTRY P®) MMYHOr /10~
OynuH Npu U3BJieYeHUN Kiella BBoaar 6ecnnarHo,.
a B3pOocJIbIM NPpUOETCS ero npuobpeTats (A03y pac-
CYUTLIBAIOT MO BECY).

- BakuuHauusa

Ecnu Bbl nnaHupyeTe HaX0AUTLCS B MOTEHLUASb-
HOM 30He pucKa (Hanpumep, NocellaTh JIECHbIE 3a-
MOBEAHUKY, Y4aCTBOBATh B MELUMX MOX0H4aX U Ap.) —
npoeeguTte GecnnarHyio BakLMHALIMIO NPOTUB Kiie-
LeBoro aHuedanuta. [MpMBMBaThes HEOOXOAUMO
CornacHo onpepeneHHou cxeme. BakuuHauus
MPOBOAUTCS TOJILKO MO NHCTPYKLNU MEOULINHCKO-
ro Y4peXaeHus nocie TepaneBTM4ECKOro 0CMoTpa
Y NPOXOAUT B TPY 3Tamna.

Ecnu Bbl 3acTpaxoBaHbl B KoMnaHuu «COFA3-
Mep» 1 y Bac BO3HUKIIV BOMPOCHI, CBSI3aHHkLIE C MO-
nyyeHmeM MeauLMHCKOM nomMoluy B cucteme OMC
WY Ka4EeCTBOM OKa3aHusi MEOULIMHCKUX YCIyr, 00-
pauwaiitecs B «COFA3-Mepn» no kpyrnocyro4HomMy
TesiepoHy KOHTakT-LeHTpa: 8-800-100-07-02
(3BoHOK Mo Poccum 6ecnnatHbin). NMogpobHasa vH-
dopmaLms Ha carite www.sogaz-med.ru.



